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30/11  01/12  03/12  04/12 

 

 
Carotte râpée nature 

 

Taboulé aux légumes frais 

 

Salade boulgour aux légumes 

 

Salade parisienne 

 

Œuf dur mayonnaise 

 

Salade d’endives, tomates 

 

Salade coleslaw 

 

Cervelas 

 

 

Paupiette de veau au jus 

 

Haricots beurre vapeur 

Boulghour madras 

 

Carbonara au poulet 

 

Courgettes provençale 

Tortis 

 

Rôti de porc  

 

Brocolis sautes 

Haricots blancs à l’italienne 

 

Beignets de poisson citron 

 

Fondue de poireaux à la crème 

Riz créole 

 

 Fromage à tartiner  Tomme grise  Coulommiers  Gouda  

 
Moelleux citron 

 

Mousse au chocolat noir 

 

Clémentines 

 

Muffin chocolat 

 

Dessert de pommes et pêches 

 

Crumble compote de pomme  

 

Yaourt aromatisé 

 

Pêche melba 

 

 

 


